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Le mot du PrZsident

« Ceur et Travail » consacre depuis 1985 son énergie a la prise en
charge et la prévention des maladies cardiovasculaires. Ces dernieres restent
les plus fréquentes en terme de mortalité et morbidité. Ce sont aussi les plus
graves, avec le risque toujours présent, de mort subite.

Le contexte réglementaire ne cesse d’évoluer, a commencer par
[ouverture faite a la prévention santé depuis qu’en 2002, la « Médecine du
Travail » est devenue « Santé au Travail ». Mais tout s accélere : interdiction de
fumer sur les lieux de travail en 2007 et 2008 ; possibilité pour toute personne,
secouriste ou non, d utiliser un défibrillateur entierement automatique (décret
n° 2007-705 du 4 mai 2007) ; mise en place de [’évaluation des pratiques
professionnelles des médecins dans le cadre de leur formation continue...

Plus que jamais, les équipes « Santé-Travail » -elles-mémes en devenir-,
doivent actualiser leurs connaissances et adapter leurs pratiques.

La place de la prévention reconnue, l’éducation thérapeutique valorisée,
le role de nos infirmier(ere)s assistant(e)s élargi, il reste a partager nos
expériences afin de mettre en place une organisation efficace validée par des
professionnels faisant référence sur ces themes.

Vous trouverez un programme de formation 2008 actualisé, avec de
nouvelles approches comme le stage « Quelle stratZgiedOactionprZventives
faceaux risquescardiovasculaire® » ou encore de nouveaux sites comme le
centre de rZadaptatiorde Durtol ~ Clermont Ferrand, (stage « Reprise du
Travail apres un Accident cardiaque »), sachant que nos conférenciers peuvent
intervenir sur site si souhaité, et sont en mesure d’adapter les contenus aux
demandes particulieres.

Merci de votre confiance !
Bonne formation a tous en 2008

Alain CHAMOUX

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



SOMMAIRE

I STAGES

LECTURE DE LOfLECTROCARDIOGRAMME - PARIS
ECG A : 28 au 30 novembre 2007 - 26 au 28 novembre 2008

ECGB: 12 au 14 mars 2008

LECTURE DE L@fLECTROCARDIOGRAMME -
ECG1: 6et7 mars 2008
ECG 2: 8 et 9 octobre 2007 D 6 et 7 octobre 2008

LYON

REPRISE DU TRAVAIL APRéS UN ACCIDENT CARDIAQUE

LYON : 31 janvier et 1 fZvrier 2008

PARIS : 6 et 7 dZcembre 2007 D 20 et 21 mars 2008 D 4 et 5 dZcembre 2008
TOULOUSE : 13 et 14 dZcembre 2007 D 11 et 12 dZcembre 2008

CLERMONT FERRAND : 27 et 28 mars 2008

URGENCE VITALE B DfFIBRILLATEUR SEMI A
PARIS : 4 octobre 2007 D 3 avril 2008 D 2 octobre
LYON : 12 novembre 2007 B 13 novembre 2008

DfFIBRILLATION ET SECOURISME
CLERMONT-FERRAND : 12 et 13 juin 2008

UTOMATIQUE  (DSA/DEA)
2008

PRISE EN CHARGE DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE

LYON : 10 et 11 dZcembre 2007 D 8 et 9 dZcembre

2008

QUELLE STRATfGIE DOACTIONS PRfVENTIVES FACE AU RISQUE

CARDIOVASCULAIRE ?
PARIS : 16 novembre 2007 B 14 novembre 2008

REPORTING ET PRfVENTION PRIMAIRE EN SANTf AU TRAVAIL

PARIS : 8 fZvrier 2008

fLECTROCARDIOGRAMME EN MfDECINE DU
(FORMATION DE LOINFIRMIER(ERE)

TRAVAIL

PARIS : 18 et 19 octobre 2007 D 16 et 17 octobre 2008

RiLE DE L@INFIRMIER(éRE) DANS LA PRfVEN
PARIS : 15 mai 2008

STRESS LIf AU TRAVAIL ET TECHNIQUES DE
- STRESS 1: 22 et 23 mai 2008

TION CARDIOLOGIQUE P.

RELAXATION - PARIS

STRESS 2 : 23 novembre 2007 B 21 novembre 2008

TABAGISME ET ENTREPRISE
PARIS : 19 mars 2008

| FORMULAIRE DOINSCRIPTION

| CONDITIONS GfNfRALES ET MODALITfS DOINSCRIPTION

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 2Q Cav N1 492 QN 2R Q7

E mail - ~liircat_travail@aranadnn fr

15

P. 16

P.17

P. 18

P. 19



LECTURE DE LOfLECTROCARDIOGRAMME

ECG A - PARIS
LIEU ET DATES
Paris mercredi 28, jeudi 29 et vendredi 30 novembre 2007
mercredi 26, jeudi 27 et vendredi 28 novembre 2008,
16, 17 et 18 janvier 2008

DURfE : 3 jours INSCRIPTION : 852,84 Euros H.T. (soit 1 020,00 Euros T.T.C.)

PUBLIC s
MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS

La cardlologleprendune placegrandissantelansla mZdecinalu travail et de plus enplusde
services sOZquipent, ~ juste titre, dOun appareil dOZlectrocardiographie.
LOECGdemeurelOexamer(clZ) para-cliniquede base, permettantde dZcouvrir une
pathologie,affiner son diagnosticet apprZhendeson pronostic.ll convientdOadopteune
mZthodede lecturede IOECGsimple, fiable et efficacepermettantau mZdecindu travail, au
del” desinterprZtationproposZegparles appareilsactuels defaire le tri entrela norme(avec
toutes ses variantes),et les tracZssuspectsou pathologiquesqui relsveront de I'avis
complZmentairdOurspZcialisteLOenseignememssentiellementratique vise~ donnerune
bonne connaissancele [0ZlectrocardiogramnedlaptZeaux besoinsde la mZdecinede
prZvention et de dZpistage.

PROGRAMME
Bases
- ElectrogZnese.
MZthode dOanalyse : axes, frZquence, durZes, amplitudes.
Normes.
Enregistrement dOECG : pratique, position des Zlectrodes, artefacts, compte rendu.
Coronaires
- Infarctus du myocarde (topographie).
- Troubles de repolarisation coronaire (hors infarctus).
- ECG dOEffort
Troubles de repolarisation (hors coronaires)
- PZricardites (aigu’, bangne liquidienneE)
- MZtaboliques, Joniques mZdicamenteux.
RZvisions de tracZs toutes anomalies
TracZs personnels

MfTHODE PfDAGOGIQUE
ExposZs thZoriques, lecture interactive de tracZs (" partir de supports papier et projection).
Manipulation dOun appareil ECG.

REMARQUES
" LesparticipantssontinvitZs”~ faire parvenir au secrZtariattout tracZ personnelpour Ztude
en commun lors du stage.
" Cetteformation peut stre organisZesur demande,en inter ou intra entreprises,dans sa
forme initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



LECTURE DE LOfLECTROCARDIOGRAMME

ECGB - PARIS
LIEU ET DATES

Paris mercredi 12, jeudi 13 et vendredi 14 mars 2008
DURfE : 3 jours INSCRIPTION : 852,84 Euros H.T. (soit 1 020,00 Euros T.T.C.)
PUBLIC

CetteformationsOadresske prZfZrencaux mZdecinglu travail et mZdecingZnZralistegui
connaissent une mZthode de lecture et lisent des tracZs.

OBJECTIFS

Ce stagetraite de IOessentialesanomaliesgravesou frZquentesnon abordZedors de la
formationECGA eten compl-te IOenseignement permetaux participantsde reconna’tre,
aussibien les aspectsvariZsdes Zlectrocardlogrammetson pathologiquesgue les tracZs
franchement pathologiques les plus frZquemment rencontrZs en mZdecine du travail.

PROGRAMME

Troubles de conduction :
- Auriculo ventriculaires B Sino-auriculaires B Wolff Parkinson White.
- Intra ventriculaires : Blocs de branche - HZmiblocs - Brugada.

Troubles du rythme :
- Auriculaires : Fibrillation B Flutter B Tachysystolie - Extrasystoles
- Tachycardies paroxystiques (TV, TSV, FV) b Torsades de pointe.

Hypertrophies auriculaires et ventriculaires 5
- Droites : Clur pulmonaire aigu - HVD chroniques (CPC congZnitaux)
- Gauches : HVG systoliques - HVG diastoliques - Myocardiopathies

RZvisions de tracZs toutes anomalies
TracZs personnels

MfTHODE PfDAGOGIQUE
AlternancedOexposZkZoriquesdOapplicationsratiqueset de lectureinteractivede tracZg”
partir de supports papier et projection).

REMARQUES
Ce stage complste les sujets abordZs de la formation ECG A, il est de meme niveau.
" Les participants sontinvitZs”~ faire parvenir au secrZtariattout tracZ personnel
pour Ztude en commun lors du stage.
" Cetteformation peut stre organisZesur demande,en inter ou intra entreprises,
dans sa forme initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



LECTURE DE LOfLECTROCARDIOGRAMME
ECG1 - LYON

LIEU ET DATES

LYON (Marcy IOEtoile) 27 et 28 mars 2008
DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)
PUBLIC

MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS

AujourdOhuitout mZdecindu travail ou mZdecinnon cardiologuedevrait disposerdOun
Zlectrocardiographet savoir lire un tracZECG. Le mZdecindu travail occupeune place
pr|V|IZg|Zepour recueillir un tracZde erZrenceenreglstrerun tracZper critique (douleur,
dyspnZemalaise sensatiordOarythmiegutantde tracZsessentielpourla priseenchargedes
patients.

PROGRAMME DE LA SESSION .
C RAPPELS ET MISE A JOUR DES CONNAISSANS:ES -ECG1E
- Electrophysiologie fondamentale, mZthode dOanalyse.
- Enregistrement dOun tracZ en pratique.
-  ECG normal.
- Hypertrophies ventriculaires et auriculaires.
- Troubles rythmiques et conductifs les plus courants, stimulation cardiaque.
- Maladie coronaire : ischZmie et infarctus.
- Troubles de la repolarisation.
- ECG du sportif.
- Exercices pratiques.

MfTHODE PfDAGOGIQUE ) 5
Alternance dOexposZs thZoriques, dOapplications pratiques et de lecture interactive de tracZs.

REMARQUES
Les part|C|pants sontinvitZs~ faire parvenir au secrZtariattout tracZ personnel
pour Ztude en commun lors du stage.
Cetteformation peut «tre organisZesur demande,en inter ou intra entreprises,dans sa
forme initiale ou adaptZe " des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



LECTURE DE 100 TRACES ECG - LYON (ECG 2)
(RAPPELS THEORIQUES ET APPLICATION PRATIQUES)

LIEU ET DATES.
LYON (Marcy IOEtoile) lundi 8 et mardi 9 octobre 2007
lundi 6 et mardi 7 octobre 2008

DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)
(par session de deux jours)

PUBLIC 3 o
MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS
Approfondissementiesconnaissancegesgrandegathologiesardiovasculaires
sous IOangle Zlectrocardiographique et clinique : lecture de 100 tracZs ECG.

PROGRAMME

Lecture dirigZe et commentZede 100 tracZsECG, du plus simple au plus
compliquZ avecrappelsthZoriquesintZgrationau contexteclinique et sanctions
thZrapeutiques.

MfTHODE PfDAGOGIQUE _ N
Alternance dOexposZthZoriques,dOapplicationpratiques et de lecture
interactive de tracZs.

REMARQUES 5 3 1
" Les participantssontinvitZs™ faire parvenir au secrZtariattout tracZ
personnel pour Ztude en commun lors du stage.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



LA REPRISE DU TRAVAIL APRES ACCIDENT CARDIAQUE

LIEUX ET DATES

Paris jeudi 6 et vendredi 7 dZcembre 2007
jeudi 20 et vendredi 21 mars 2008
jeudi 4 et vendredi 5 dZcembre 2008

Lyon (Marcy IOEtoile) jeudi 31 janvier et vendredf"fZvrier 2008

Toulouse jeudi 13 et vendredi 14 chembre 2007
jeudi 11 et vendredi 12 dZcembre 2008

Clermont-Ferrand (Durtol) 29 et 30 mai 2008

DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS

La reprisedu travail apres accidentcardiaquedemeureen Francenotoirementinsuffisanteet
le plus souvent,sanslien avec la pathologiecardiovasculairemais plut™tdu fait du
retentissement psychosociologique et/ou dOun dysfonctionnement dahsia Gédicale E.

Une ZtudescientifiquerZcente{Dr MonpZr¢ montreun tauxdereprisevariantde 50" 80 %
selon |IOimplication du mZdecin du travail, en particulier lors de la visite de prZ-reprise.

Ce stagepermetaux participantsde mettre” jour leurs connaissancesn pathologies
cardiovasculaireaupresdesspZcialistesoncernZgcardiologuestZZducateursnZdecinsiu
travail), et dOZchangegour rZsoudreles problemes quotidiennementencontrZslansle
monde du travalil.

PROGRAMME

- Pathologiescardiovasculaires rappelset nouveautZ&pidZmiologiques;liniques,
para-cliniques et thZrapeutiques.

- RZadaptatiorfonctionnelle en service spZcialisZ: mZcanismesphysiologiques,
mZthodes et rZsultats, rencontre avec les personnels.

- Reprisedu travail : informationscliniques, visite de prZ-repriseprganisationde la
reprise.

- Suivi : observance et surveillance des patients.

MfTHODE PfDAGOGIQUE
AlternancedOexposkZoriquesde dZbatset dOuneniseensituationpratiquedansun service
hospitalier spZcialisZ.

REMARQUES

" Les participantssontinvitZs”~ faire parvenir au secrZtariattout documentou dossier
personnel pour Ztude en commun lors du stage.

" Pour la qualitZ de cetteformation, et la capacitZdOaccueiflesservicesde rZadaptation,
les stages sont limitZs ~ 14 participants

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



URGENCE VITALE BTROUBLES DU RYTHME

DSA -DEA
LIEUX ET DATES
PARIS jeudi 4 octobre 2007
30 janvier 2008
jeudi 3 avril 2008
jeudi 2 octobre 2008

LYON lundi 12 novembre 2007

(Marcy IOEtoile) jeudi 13 novembre 2008

DURfE : 1 jour INSCRIPTION : 326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)
PUBLIC

MZdecins du travail, mZdecins gZnZralistes, infirmier(ere)s.

OBJECTIFS

Alors que 90 % des morts subites sont dOoriginecardiaque,le taux de survie reste
dramatiquemeribasen France(" la diffZrencedesUSA). Il convientde formerun maximum
de mZdecingt infirmiers et de multiplier IQimplantatiomlesdZfibrillateurssur les lieux de
travail et dans les lieux publics.

Ce stage essentiellemenpratique permettrade rendre opZrationneldes participants
confrontZs ~ des arrets cardio-respiratoires.

PROGRAMME

_ Remise” jour destableauxcliniques et des principalescausescardiovasculairesle
IOurgence vitale (essentiellement troubles du rythme) :

- prZsentation de cas concrets et analyses de tracZs.

_ Manipulation de dZfibrillateurssemi-automatiquéDSA) et entisrementautomatique
(DEA) :

- exemple dOapplication concrste

- procZdures dOutilisation, conduite personnelle ~ tenir (suivi).

MfTHODE PfDAGOGIQUE
AlternancedOexposZbZoriquesde prZsentationsur matZrielaudiovisuelet dOapplications
pratiques avec mise en situation.

REMARQUES
_ Pour la qualitZ de cetteformation et la capacitZdOaccueilles stagessont limitZs~ 12
participants

_ Cetteformation peuttre organisZesur demandegninter ou intra entreprisesdanssa
forme initiale ou adaptZe " des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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DfFIBRILLATION ET SECOURISME

LIEU ET DATES

CLERMONT-FERRAND mercredi 12 et jeudi 13 juin 2008

DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC s
MZdecins du travail, mZdecins gZnZralistes et infirmier(ere)s.

OBJECTIFS

Alors que 90 % des morts subites sont dOorigine cardiaque, le taux de survie reste
dramatiquement bas en France. Il convient de former un maximum de secouristes, de
multiplier IQimplantation des dZfibrillateurs et de ma’triser parfaitement les dispositifs de soins
et de secours dans |Oentreprise.

Ce stage, essentiellement pratique, permettra de rendre opZrationnels les participants, gr¥%oce
IOintervention dOassociation formatrice agrZZe, de Professeurs de MZdecine du Travail, de
Cardiologie, avec la participation dQinstitutions tels que le SAMU et la Caisse RZgionale
dOAssurance Maladie dOAuvergne.

PROGRAMME

RZfZrentiel rZglementaire D ResponsabilitZs

Le nouveau programme du secouriste et du SST

Le plan dQintervention B La Cha’ne de secours

Formation pratique ~ IOAFPS avec cas concrets, DSA/DEA
Organisation des soins et des secours

Protocoles infirmiers

Urgences cardiovasculaires

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Alternance dOexposZs thZoriques et de formations pratiques avec mise en situation.
Contr™le du comportement.

REMARQUES o 3
" Pour la qualitZ de cette formation et la capacitZ dOacdesiktages sont limitZs ~ 12

participants

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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PRISE EN CHARGE DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE

(de IOexamen aux conseils)
LIEU ET DATES
LYON lundi 10 et mardi 11 dZcembre 2007
lundi 8 et mardi 9 dZcembre 2008

DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS

Les maladies cardio-vasculaires demeurent la premisre cause de mortalitZ en France.

CLa MZdecine fondZe sur les preuves E a dZmontrZ IOutilitZ dOune dZmarche prZventive. Les
connaissances ont beaucoup ZvoluZ ces dernieres annZes : validation de nouveaux facteurs de
risque, concept de risque cardio-vasculaire global, thZrapeutiques plus efficaces,
recommandations des SociZtZs savantes (HAS, AFSSAPS).

MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes doivent otre ~ IOavant-garde de ces progres,
encouragZs par les pouvoirs publics et les mZdias.

PROGRAMME
Cette formation propose la mise ~ jour des connaissances en cardiologie dans le domaine de la
prZvention :
- Rappel sur les facteurs de risque majeurs modifiables : tabagisme, hypercholestZrolZmie,
HTA, diabete.
- Autres facteurs de risque : syndrome mZtabolique, obZsitZ androede, sZdentaritZ, mauvaise
diZtZtiqueE
- Concept du risque cardio-vasculaire global.
- Prise en charge individualisZe

- arsenal thZrapeutique

- seuils dOintervention selon les dernisres recommandations (AFSSAPS, HASE)

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Alternance dOexposZs thZoriques et de pratique.

REMARQUES

" Fete des Lumieres ~ Lyon du 7 au 9 dZcembre 2007.

" Cetteformation peut otre organisZesur demande.en inter ou intra entreprisesdans saforme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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QUELLE STRATfGIE DOACTIONS PRfVENTIVES
FACE AUX RISQUES CARDIOVASCULAIRES ?

LIEU ET DATES

PARIS vendredi 16 novembre 2007
vendredi 14 novembre 2008

DURfE : 1 jour INSCRIPTION : 326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)

PUBLIC s
MZdecins du travail et mZdecins gZnZralistes.

OBJECTIFS

# Ma"triser le concept de risque cardiovasculaire global (RCVG)
# Savoir dZfinir une stratZgie adaptZe au milieu professionnel

# Pouvoir stratifier le risque et cibler les populations ~ risque

PROGRAMME

¥ Rappels sur la morbi-mortalitZ cardiovasculaire et les facteurs de risque ma’trisables

ou non
¥ DonnZes spZcifiques au contexte professionnel : les postes de sZcuritZ, la santZ au
travail, la prZvention santZ, |Oaptitude, le r™le du mZdecin du travail
¥ RZflexion sur le calcul du RCVG et les mZthodes exploitables en milieu du travail

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Apports thZoriques B Retour dOexpZriences en milieu professionnel B Application aux
problZmatiques des participants (au stage) b Etude de cas

REMARQUES

" Cette formation peut stre organisZe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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REPORTING ET PRfVENTION PRIMAIRE
EN SANTf AU TRAVAIL

LIEU ET DATE

PARIS vendredi 8 fZvrier 2008

DURfE : 1 jour INSCRIPTION : 326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)
PUBLIC

MZdecins et assistant(e)s.

OBJECTIFS
# Conna’tre les plans nationaux de prZvention et leur dZclinaison en milieu professionnel

# Savoir limiter ses objectifs et construire les indicateurs utiles
# Pouvoir appliguer au monde du travail

PROGRAMME

¥ Rappels sur les comportements " risque et les problZmatiques santZ au travail (y
compris le stress au travail)

¥ MZthodoIogie : Choix des indicateurs b Dthermination des seuils df)inte[vvention b
SZlection des messages B modalitZs de dZlivrance des messages par |0Zquipe SantZ-
Travalil

¥ Relais extZrieurs

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Apports thZoriques B Retour dOexpZriences en milieu professionnel B Application aux
problZmatiques des participants (au stage) b Etude de cas

REMARQUES

" Cette formation peut stre organisZe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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LC)fLECTROCARDIOGRAMMENEN MEDECINE DU TRAVAIL
FORMATION DE LOINFIRMIER(ERE)

LIEU ET DATES

Paris jeudi 18 et vendredi 19 octobre 2007
17 et 18 janvier 2008
jeudi 16 et vendredi 17 octobre 2008

DURfE : 2 jours INSCRIPTION : 451,51 Euros H.T. soit 540,00 Euros T.T.C.

PUBLIC
Infirmier(ere)s B Assistant(e)s

OBJECTIFS

De plus en plus nombreuxsont les servicesde mZdecinedu travail qui sOZquiperdOun
appareildOZlectrocardiographiea manipulationde cesappareilsest, le plus souventconfiZe
aux auxiliaires du mZdecin (qui reste seul compZtent pour IQinterprZtation des tracZs).

Cetteformation vise~ donnerauxinfirmier(sre)s la compZtencéechniquenZcessairé leurs
nouvelles fonctions.

PROGRAMME
- Notions de base dOZlectrocardiographie.
- Manipulation pratique : enregistrement dOun tracZ.
- DZfinitions et terminologie.
- ldentification des principales pathologies.

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Alternance dOexposZs thZoriques et de pratique.

Manipulation dOun appareil ECG.

REMARQUES

" Le nombre de participants est limitZ = 12.
" Cetteformation peutstre organisZesur demandegn inter ou intra entreprisesdanssaforme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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RiLE DE LOINFIRMIER(€RE)
DANS LA PRfVENTION CARDIOLOGIQUE

LIEU ET DATE

Paris jeudi 15 mai 2008

DURfE : 1 jour INSCRIPTION : 250,84 Euros H.T. (soit 300,00 Euros T.T.C.)
PUBLIC

Infirmier(ere)s B Assistant(e)s

OBJECTIFS
Former les infirmier(ere)s pour leur mission Zducative en matiere de correction des facteurs
de risque de IOathZrosclZrose (premisre cause de mortalitz).

PROGRAMME
- LOathZrosclZrose B La maladie coronaire B LOaccident vasculaire cZrZbral (AVC).
- LOZpidZmiologie.
- Les quatre C grands E facteurs de risque modifiables : tabagisme, diabste, HTA,
hypercholestZrolZmie.
- Le calcul du risque cardiovasculaire absolu (R.C.V.A.).
- Le syndrome mZtabolique.

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Support audiovisuel, interactivitZ et exercices pratiques.
Manipulation du tensiometre, de la MAPA, du Reflotron.

REMARQUES

" Le nombre de participants est limitZ ~ quinze.

Cetteformation peutstre organisZesur demandeen inter ou intra entreprisesdans saforme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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STRESS LIf AU TRAVAIL
ET TECHNIQUES DE RELAXATION

LIEU : PARIS

DATES :

STRESS 1 jeudi 22 et vendredi 23 mai 2008
STRESS 2 vendredi 23 novembre 2007

vendredi 21 novembre 2008

DURfE : INSCRIPTION :
2 jours + 1 jour - 2 jours : 602,01 Euros H.T. soit 720,00 Euros T.T.C.
- 3 jours : 802,68 Euros H.T. soit 960,00 Euros T.T.C
- 1 jour (stress 2) : 301,00 Euros H.T. soit 360,00 Euros T.T.C.

PUBLIC
Tout acteur de la prZvention et de la santZ au travail.

OBJECTIFS
Le mondedu travail Zvolue: nouvellesorganisationsnouvellestechnologiespouvelles
mZthodes de travail qui accroissent la pression sur les salariZs.

Les facteursde stresssont nombreux,il estnZcessairale les identifier ainsi que leurs
consZquencesur la santZ,pour la mise en place de solutionsadaptZesndividuelles et
collectives.

CetteformationestprZsentZen deuxmodules,avecune premisre sessiorde deuxjours et
une deuxieme sessiondOungournZe permettrantaux participantsde complZterles
connaissanceacquisest de prZsenteteurscascliniqueset expZrienceslepuisla premiere
formation.

PROGRAMME
STRESS NIVEAU 1
- ProblZmatique du stress en entreprise et ses consZquences.
- ldentification des facteurs de stress.
- Prise en charge en mZdecine du travail : analyse fonctionnelle.
- Harcelement.
- ThZrapies comportementale et cognitive : affirmation de soi, jeux de r’™le et de
relaxation.
STRESS NIVEAU 2 (retour dOexpZrience)
- Rappel des connaissances
- Retour dOexpZriences depuis la premisre formation
- Approfondissement des techniques cognitives
- RZsolution de cas concrets

MfTHODE PfDAGOGIQUE
ExposZs thZoriques, Ztudes de situations, jeux de r™le et exercices de relaxation.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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TABAGISME ET ENTREPRISE

LIEU ET DATE

Paris mercredi 19 mars 2008

DURfE : 1 jour INSCRIPTION : 326,09 Euros H.T. soit 390,00 Euros T.T.C.
PUBLIC

Tout acteur intervenant dans le domaine de la prZvention et de la santZ au travail : mZdecins el
infirmier(ere)s du travail, membres du CHSCT, personnel des ressources humaines, personnel
de sZcuritZ.

OBJECTIFS
Vous rencontrez en entreprise des questions rZcurrentes telles que :
- Quel intZrst et quelles limites dOun local pour les fumeurs ?
- Quelquesnon-fumeurgalousentles fumeursqui interrompentleur travail pour en
griller une, que leur rZpondre ?
- Comment organiser les pauses ?
- Certains ne respectent pas IOinterdiction de fumer, que faire ?
- lls fumentE mais que fument-ils ?

Autantde germesde conflits dontla gestiondemanderale plusenplus dOeffortslOZnergiet
de temps et quOil faudra donc apaiser.

LOenseignemeptoposZci vouspermettrade comprendrdes mZcanismesle IOaddictioru
tabacet/oucannabisde pouvoir expliquer” tousla toxicitZ de la fumZeet de vousappuyer
sur les lois et reglements.

PROGRAMME
- La dZpendance.
- Le r™le du mZdecin du travail dans la modification des comportements.
- LOaide au sevrage.
- Les aspects IZgaux.
- Les conflits et leur rZsolution.

MfTHODE PfDAGOGIQUE
Alternance dOexposZs thZoriques et dOexercices pratiques.

REMARQUES

" Le nombre de participants est limitZ ~ quinze.

Cetteformation peutstre organisZesur demandeen inter ou intra entreprisesdans saforme
initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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Conditions gZnZrales et modalitZs dOinscription aux stages de formation

Conditions gZnZrales
Lesinscriptionsserontretenuegar ordredOarrivZdansla limite desplacesdisponiblesde
10 ~ 18 participants selon les formations (se reporter aux descriptifs).

Toute participation” un stageserafacturZeau tarif en vigueurau momentde IQinscription.
Les tarifs indiquZs tiennent compte des repas pris lors des formations.

En casdOannulatiosansreportdOinscriptiorLin montantforfaitaire de 50 EurosserafacturZ
pour frais administratifs.

ModalitZs
. Inscription :
Les inscriptions se font par courrier ou tZIZcopie.
Les demandes faites par tZIZphone devront stre confirmZes par Zcrit.
. Confirmation dQinscription :
LesinscriptionssontconfirmZes rZceptiordu bulletin dOinscriptionuneconvention
et un programme dZtaillZ sont adressZs au service du participant inscrit.
. Convocation :
Trois semainesvantle stage,une convocationun plan dOaccegt desinformations
h™telisres sont adressZs ~ chaque participant.
. Programme et dZroulement des formations :
En regle gZnZrale, les formations se tiennent
de9HO0 " 12H30etde14HO0O0" 17 H 30
Pourdesraisonspratiqueset pour favoriserles Zchangegntreles intervenantst les
participants,les dZjeunerssont pris en commun, sur les lieux des stagesou "
proximitZ.
Les programmes des formations peuvent stre modifiZs en cas de nZcessitZ.
. fvaluation :
Pour adapter les enseignements aux Zvolutions des demandes, une Zvaluation de stage
sera demandZe aux participants pour chaque quuence de formation.
Dans certains cas, ces Zvaluations sont doublZes dOun bilan avec le formateur.
. Attestation (et points de crZdits correspondants) :
Une attestation sera adressZe ~ IOemployeur de chaque participant " 1Qissue de la
formationavec indication de IOZquivalence des points de crZdits formation cumulZs.
. Reglement :
Le reglementsQeffectué la fin desformationset ™ rZceptionde la facture et de
|Oattestationle stagedirectementadressZes I0organismeayeurindiquZ sur le
formulaire dOinscription.
Le reglementpeutsefaire par cheque,libellZ " IQordrele CCiur et Travail E ou par
virement bancaire en reportant les rZfZrences correspondantes.

Soucieuxde rZpondre ~ vos attentes en formation, toutes nos formations
peuventetre organisZessur demande,en inter ou intra entreprises,dans
leur forme initiale ou adaptZe ~ des besoins spZcifiques.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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Bulletin dOinscription
Merci de photocopier et retourner ce formulaire par fax ou par courrier ~ :
Clur et Travail 27, rue La Bruyere 75009 Paris D TZI. 01 42 80 10 28 Fax 01 42 80 36 97

Nom et prZnom du participant :

Service ou entreprise :

Adresse professionnelle :

Code postal : Ville :
TZI. : Fax :
E. malil

Titre du stage :

Date : Lieu :

Montant H.T. : T.T.C.:

Si diffZrent du participant,

Nom et prZnom du correspondant de formation :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Organisme payeur et adresse de facturation :
(reglement apres le stage, par cheque ou virement)

Date : signature et cachet :

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr
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MEMBRES ET INTERVENANTS Pr Alain CHAMOUX : PrZsident
Dr Georges-HonorARGACHA (Lyon), Dr Lina BAROUHIEL (Paris), Dr Marc BOUSQUET
(Toulouse), Pr Alain CHAMOUX (Clermont-Ferrand)Dr Michel CHARREN,ON (Toulouse),Dr
ValZrie EDOUARD (Lyon), Dr Sylvie FREAL (Paris), Pr Paul FRIMAT (Lille), Pr RZgis de
GAUDEMARIS (Grenoble),Dr CatherineHERNANDEZ (Lyon), Dr GZrardde L'HOMME (Paris),
Pr GZrardLASFARGUES(Tours), Dr FabriceLOCHER (Paris),Dr ChantalNARDIN (Strasbourg),
Dr BernardPIERRE (Lyon), Dr Dominique RENAUD (Lyon), Dr Philippe SELLIER (Paris), Pr
Jean VALTY (Paris).

SITES DOACCUEIL*
Paris : Espace TrinitZ £8, rue de la TrinitZ - Paris 9sme o
Acces: Bus 26, 32, 43,68 et 81 MZtro : TrinitZ (ligne 12), ChaussZe dOAntin (lignes 7 et 9)

Clermont Ferrand : .H.I.M.T. B 28 place Henri Dunant

Lyon : Sanofi-Pasteurb MZdecine du Travail Campus MZrieux 1541, av Marcel MZrieux - Marcy IOEtoile
Acces : Voiture ou bus au dZpart de Lyon, centre ville

Toulouse : Maison de RZZducation Cardiovasculaif® 12, avenue de Revel BEOBens
Acces : Voiture.

" Pour la partie pratique du stageQReprise du travail aprés accident cardiaque E,les participantssont

accueillis, dans des services hospitaliers spZcialisZs pour la rZadaptation cardiaque :

Paris: H™pital BroussaisService du Dr Philippe SELLIER :

B%otiment les Mariniers- 96, rue Didot Pari8“1MZtro : Ligne 13 D Station Plaisance

Lyon : Clinique IRIS B Service du Dr Bernard PIERRE :
271, rue des Sources - Marcy I'Etoile

Toulouse: Maison de rZZducation cardiovasculair® Service du Dr Marc BOUSQUET :
12, av de Revel - St Orens

Clermont Ferrand : Clinique MZdicale de Cardio-Pneumologié 8, avenue de la Paix - DURTOL

* Lieux susceptibles de modification si nZcessaire.

Informations et inscription, Yveline Lagarde
Clur et Travail : 27 rue La Bruyere - 75009 PARIS

T71 N1 42 QN 1N 29 Cav N1 12 QN 2R Q7 E mail « Aliir_at_travail@uaanadan fr



