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Le mot du PrŽsident

« Cœur et Travail » consacre depuis 1985 son énergie à la prise en
charge et la prévention des maladies cardiovasculaires. Ces dernières restent
les plus fréquentes en terme de mortalité et morbidité. Ce sont aussi les plus
graves, avec le risque toujours présent, de mort subite.

Le contexte réglementaire ne cesse d’évoluer, à commencer par
l’ouverture faite à la prévention santé depuis qu’en 2002, la « Médecine du
Travail » est devenue « Santé au Travail ». Mais tout s’accélère : interdiction de
fumer sur les lieux de travail en 2007 et 2008 ; possibilité pour toute personne,
secouriste ou non, d’utiliser un défibrillateur entièrement automatique (décret
n° 2007-705 du 4 mai 2007) ; mise en place de l’évaluation des pratiques
professionnelles des médecins dans le cadre de leur formation continue…

Plus que jamais, les équipes « Santé-Travail » -elles-mêmes en devenir-,
doivent actualiser leurs connaissances et adapter leurs pratiques.

La place de la prévention reconnue, l’éducation thérapeutique valorisée,
le rôle de nos infirmier(ère)s assistant(e)s élargi, il reste à partager nos
expériences afin de mettre en place une organisation efficace validée par des
professionnels faisant référence sur ces thèmes.

Vous trouverez un programme de formation 2008 actualisé, avec de
nouvelles approches comme le stage « Quelle stratŽgie dÕactions prŽventives
face aux risques cardiovasculaires ? » ou encore de nouveaux sites comme le
centre de rŽadaptation de Durtol ˆ Clermont Ferrand, (stage « Reprise du
Travail après un Accident cardiaque »), sachant que nos conférenciers peuvent
intervenir sur site si souhaité, et sont en mesure d’adapter les contenus aux
demandes particulières.

Merci de votre confiance !
Bonne formation à tous en 2008

Alain CHAMOUX



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr

3

SOMMAIRE

!  STAGES
LECTURE DE LÕƒLECTROCARDIOGRAMME - PARIS P.   4

- ECG A :   28 au 30 novembre 2007  -  26 au 28 novembre 2008
- ECG B :   12 au 14 mars 2008

LECTURE DE LÕƒLECTROCARDIOGRAMME  -  LYON P.   6
- ECG 1 :   6 et 7 mars 2008
- ECG 2 :   8 et  9 octobre 2007 Ð 6 et 7 octobre 2008

REPRISE DU TRAVAIL APRéS UN ACCIDENT CARDIAQUE P.   8
- LYON : 31 janvier et 1er  fŽvrier 2008
- PARIS : 6 et 7 dŽcembre 2007 Ð 20 et 21 mars 2008 Ð 4 et 5 dŽcembre 2008
- TOULOUSE : 13 et 14 dŽcembre 2007 Ð 11 et 12 dŽcembre 2008
- CLERMONT FERRAND : 27 et 28 mars 2008

URGENCE VITALE Ð DƒFIBRILLATEUR SEMI AUTOMATIQUE (DSA/DEA) P.   9
- PARIS  :  4 octobre 2007 Ð 3 avril 2008 Ð 2 octobre 2008
- LYON : 12 novembre 2007 Ð 13 novembre 2008

DƒFIBRILLATION ET SECOURISME P. 10
- CLERMONT-FERRAND : 12 et 13 juin 2008

PRISE EN CHARGE DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE P. 11
- LYON : 10 et 11 dŽcembre 2007 Ð 8 et 9 dŽcembre 2008

QUELLE STRATƒGIE DÕACTIONS PRƒVENTIVES FACE AU RISQUE
CARDIOVASCULAIRE ? P. 12

- PARIS :  16 novembre 2007 Ð 14 novembre 2008

REPORTING ET PRƒVENTION PRIMAIRE EN SANTƒ AU TRAVAIL P. 13
      -  PARIS :  8 fŽvrier 2008

ƒLECTROCARDIOGRAMME EN MƒDECINE DU TRAVAIL P. 14
(FORMATION DE LÕINFIRMIER(éRE)

- PARIS : 18 et 19 octobre 2007 Ð 16 et 17 octobre 2008

RïLE DE LÕINFIRMIER(éRE) DANS LA PRƒVENTION CARDIOLOGIQUE   P.  15
- PARIS  : 15 mai 2008

STRESS LIƒ AU TRAVAIL ET TECHNIQUES DE RELAXATION  - PARIS P. 16
-     STRESS 1 :  22 et 23 mai 2008
- STRESS 2 :  23 novembre 2007 Ð 21 novembre 2008

TABAGISME ET ENTREPRISE P. 17
- PARIS : 19 mars 2008

!  FORMULAIRE DÕINSCRIPTION P. 18

!  CONDITIONS GƒNƒRALES ET MODALITƒS DÕINSCRIPTION P. 19



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr

4

LECTURE DE  LÕƒLECTROCARDIOGRAMME
ECG A  -  PARIS

LIEU ET DATES
Paris mercredi 28, jeudi 29 et vendredi 30 novembre 2007

mercredi 26, jeudi 27 et vendredi 28 novembre 2008,
16, 17 et 18 janvier 2008

DURƒE :  3 jours             INSCRIPTION :   852,84 Euros H.T. (soit 1 020,00 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
La cardiologie prend une place grandissante dans la mŽdecine du travail et de plus en plus de
services sÕŽquipent, ˆ juste titre, dÕun appareil dÕŽlectrocardiographie.
LÕECG demeure lÕexamen (clŽ) para-clinique de base, permettant de dŽcouvrir une
pathologie, affiner son diagnostic et apprŽhender son pronostic. Il convient dÕadopter une
mŽthode de lecture de lÕECG simple, fiable et efficace permettant au mŽdecin du travail, au
delˆ des interprŽtations proposŽes par les appareils actuels, de faire le tri entre la norme (avec
toutes ses variantes), et les tracŽs suspects ou pathologiques qui rel•veront de l'avis
complŽmentaire dÕun spŽcialiste. LÕenseignement, essentiellement pratique, vise ̂  donner une
bonne connaissance de lÕŽlectrocardiogramme adaptŽe aux besoins de la mŽdecine de
prŽvention et de dŽpistage.

PROGRAMME
Bases
- ElectrogŽn•se.
- MŽthode dÕanalyse : axes, frŽquence, durŽes, amplitudes.
- Normes.
- Enregistrement dÕECG : pratique, position des Žlectrodes, artefacts, compte rendu.
Coronaires
- Infarctus du myocarde (topographie).
- Troubles de repolarisation coronaire (hors infarctus).
- ECG dÕEffort
Troubles de repolarisation (hors coronaires)
- PŽricardites (aigu‘, bŽnigne, liquidienneÉ)
- MŽtaboliques, ioniques mŽdicamenteux.
RŽvisions de tracŽs toutes anomalies
TracŽs personnels

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
ExposŽs thŽoriques, lecture interactive de tracŽs (ˆ partir de supports papier et projection).
Manipulation dÕun appareil ECG.

REMARQUES 
"  Les participants sont invitŽs ̂  faire parvenir au secrŽtariat tout tracŽ personnel pour Žtude

en commun lors du stage.
"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa

forme initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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LECTURE DE  LÕƒLECTROCARDIOGRAMME
 ECGB  -  PARIS

LIEU ET DATES
Paris mercredi 12,  jeudi 13 et vendredi 14 mars 2008  

DURƒE :  3 jours             INSCRIPTION :   852,84 Euros H.T. (soit 1 020,00 Euros T.T.C.)

PUBLIC
Cette formation sÕadresse de prŽfŽrence aux mŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes qui
connaissent une mŽthode de lecture et lisent des tracŽs.

OBJECTIFS
Ce stage traite de lÕessentiel des anomalies graves ou frŽquentes, non abordŽes lors de la
formation ECG A et en compl•te lÕenseignement. Il permet aux participants de reconna”tre,
aussi bien les aspects variŽs des Žlectrocardiogrammes non pathologiques, que les tracŽs
franchement pathologiques les plus frŽquemment rencontrŽs en mŽdecine du travail.

PROGRAMME

Troubles de conduction :
- Auriculo ventriculaires Ð Sino-auriculaires Ð Wolff Parkinson White.
- Intra ventriculaires : Blocs de branche - HŽmiblocs - Brugada.

Troubles du rythme :
- Auriculaires : Fibrillation Ð Flutter Ð Tachysystolie - Extrasystoles
- Tachycardies paroxystiques (TV, TSV, FV) Ð Torsades de pointe.

Hypertrophies auriculaires et ventriculaires
- Droites : CÏur pulmonaire aigu - HVD chroniques (CPC congŽnitaux)
- Gauches : HVG systoliques - HVG diastoliques - Myocardiopathies

RŽvisions de tracŽs toutes anomalies

TracŽs personnels

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques, dÕapplications pratiques et de lecture interactive de tracŽs (ˆ
partir de supports papier et projection).

REMARQUES 
Ce stage compl•te les sujets abordŽs de la formation ECG A, il est de m•me niveau.

"  Les participants sont invitŽs ̂  faire parvenir au secrŽtariat tout tracŽ personnel
pour Žtude en commun lors du stage.

"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises,
dans sa forme initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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"  

LECTURE DE  LÕƒLECTROCARDIOGRAMME
ECG 1  -  LYON

LIEU ET DATES
LYON  (Marcy lÕEtoile)   27 et 28 mars 2008

DURƒE :  2 jours INSCRIPTION  :  610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)
    

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
AujourdÕhui, tout mŽdecin du travail ou mŽdecin non cardiologue devrait disposer dÕun
Žlectrocardiographe et savoir lire un tracŽ ECG. Le mŽdecin du travail occupe une place
privilŽgiŽe pour recueillir un tracŽ de rŽfŽrence, enregistrer un tracŽ per critique (douleur,
dyspnŽe, malaise, sensation dÕarythmie), autant de tracŽs essentiels pour la prise en charge des
patients.

PROGRAMME DE LA SESSION
Ç RAPPELS ET MISE A JOUR DES CONNAISSANCES - ECG 1 È

- Electrophysiologie fondamentale, mŽthode dÕanalyse.
- Enregistrement dÕun tracŽ en pratique.
- ECG normal.
- Hypertrophies ventriculaires et auriculaires.
- Troubles rythmiques et conductifs les plus courants, stimulation cardiaque.
- Maladie coronaire : ischŽmie et infarctus.
- Troubles de la repolarisation.
- ECG du sportif.
- Exercices pratiques.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques, dÕapplications pratiques et de lecture interactive de tracŽs.

REMARQUES 
"  Les participants sont invitŽs ̂  faire parvenir au secrŽtariat tout tracŽ personnel

pour Žtude en commun lors du stage.
"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa

forme initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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LECTURE DE 100 TRACES  ECG -  LYON (ECG 2)
(RAPPELS THEORIQUES ET APPLICATION PRATIQUES)

LIEU ET DATES 
LYON  (Marcy lÕEtoile) lundi 8 et mardi 9 octobre 2007
 lundi 6 et mardi 7 octobre 2008

DURƒE :  2 jours INSCRIPTION  :  610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)
         (par session de deux jours)

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
Approfondissement des connaissances des grandes pathologies cardiovasculaires
sous lÕangle Žlectrocardiographique et clinique : lecture de 100 tracŽs ECG.

PROGRAMME 
Lecture dirigŽe et commentŽe de 100 tracŽs ECG, du plus simple au plus
compliquŽ, avec rappels thŽoriques, intŽgration au contexte clinique et sanctions
thŽrapeutiques.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques, dÕapplications pratiques et de lecture
interactive de tracŽs.

REMARQUES 
"  Les participants sont invitŽs ̂  faire parvenir au secrŽtariat tout tracŽ

personnel pour Žtude en commun lors du stage.
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LA REPRISE DU TRAVAIL APRES ACCIDENT CARDIAQUE
LIEUX ET DATES
Paris jeudi 6 et vendredi 7 dŽcembre 2007

jeudi 20 et vendredi 21 mars 2008
jeudi 4 et vendredi 5 dŽcembre 2008

   
Lyon (Marcy lÕEtoile) jeudi 31 janvier et vendredi 1er fŽvrier 2008

Toulouse jeudi 13 et vendredi 14 dŽcembre 2007
jeudi 11 et vendredi 12 dŽcembre 2008

Clermont-Ferrand (Durtol) 29 et 30 mai 2008

DURƒE :  2 jours             INSCRIPTION :  610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
La reprise du travail apr•s accident cardiaque demeure en France notoirement insuffisante et
le plus souvent, sans lien avec la pathologie cardiovasculaire, mais plut™t du fait du
retentissement psychosociologique et/ou dÕun dysfonctionnement dans la Ç chaîne médicale È.

Une Žtude scientifique rŽcente (Dr MonpŽre) montre un taux de reprise variant de   50 ̂  80 %
selon lÕimplication du mŽdecin du travail, en particulier lors de la visite de prŽ-reprise.

Ce stage permet aux participants de mettre ̂  jour leurs connaissances en pathologies
cardiovasculaires aupr•s des spŽcialistes concernŽs (cardiologues, rŽŽducateurs, mŽdecins du
travail),  et dÕŽchanger pour rŽsoudre les probl•mes quotidiennement rencontrŽs dans le
monde du travail.

PROGRAMME
- Pathologies cardiovasculaires : rappels et nouveautŽs ŽpidŽmiologiques, cliniques,

para-cliniques et thŽrapeutiques.   
- RŽadaptation fonctionnelle en service spŽcialisŽ : mŽcanismes physiologiques,

mŽthodes et rŽsultats, rencontre avec les personnels.
- Reprise du travail : informations cliniques, visite de prŽ-reprise, organisation de la

reprise.
- Suivi :  observance et surveillance des patients.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques, de dŽbats et dÕune mise en situation pratique dans un service
hospitalier spŽcialisŽ.

REMARQUES 
"   Les participants sont invitŽs ̂  faire parvenir au secrŽtariat tout document ou dossier
personnel pour Žtude en commun lors du stage.
"  Pour la qualitŽ de cette formation, et la capacitŽ dÕaccueil des services de rŽadaptation,
les stages sont limitŽs ˆ 14 participants.
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URGENCE VITALE ÐTROUBLES DU RYTHME
DSA -DEA 

LIEUX ET DATES
PARIS jeudi 4 octobre 2007

30 janvier 2008
jeudi 3 avril 2008
jeudi 2 octobre 2008

LYON lundi 12 novembre 2007
(Marcy lÕEtoile) jeudi 13 novembre 2008

DURƒE :  1 jour             INSCRIPTION :   326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail, mŽdecins gŽnŽralistes, infirmier(•re)s.

OBJECTIFS
Alors que 90 % des morts subites sont dÕorigine cardiaque, le taux de survie reste
dramatiquement bas en France (ˆ la diffŽrence des USA). Il convient de former un maximum
de mŽdecins et infirmiers et de multiplier lÕimplantation des dŽfibrillateurs sur les lieux de
travail et dans les lieux publics.

Ce stage essentiellement pratique permettra de rendre opŽrationnels les participants
confrontŽs ˆ des arr•ts cardio-respiratoires.

PROGRAMME
_ Remise ̂  jour des tableaux cliniques et des principales causes cardiovasculaires de
lÕurgence vitale (essentiellement troubles du rythme) :
- prŽsentation de cas concrets et analyses de tracŽs.

_ Manipulation de dŽfibrillateurs semi-automatique (DSA) et enti•rement automatique
(DEA) :
- exemple dÕapplication concr•te
- procŽdures dÕutilisation, conduite personnelle ˆ tenir (suivi).

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques, de prŽsentations sur matŽriel audiovisuel et dÕapplications
pratiques avec mise en situation.

REMARQUES 
_ Pour la qualitŽ de cette formation et la capacitŽ dÕaccueil, les stages sont limitŽs ̂  12
participants.

_ Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa
forme initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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DƒFIBRILLATION ET SECOURISME

LIEU ET DATES

CLERMONT-FERRAND mercredi 12 et jeudi 13 juin 2008

DURƒE :  2 jours INSCRIPTION :  610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail, mŽdecins gŽnŽralistes et infirmier(•re)s.

OBJECTIFS
Alors que 90 % des morts subites sont dÕorigine cardiaque, le taux de survie reste
dramatiquement bas en France. Il convient de former un maximum de secouristes, de
multiplier lÕimplantation des dŽfibrillateurs et de ma”triser parfaitement les dispositifs de soins
et de secours dans lÕentreprise.
Ce stage, essentiellement pratique, permettra de rendre opŽrationnels les participants, gr‰ce ˆ
lÕintervention dÕassociation formatrice agrŽŽe, de Professeurs de MŽdecine du Travail, de
Cardiologie, avec la participation dÕinstitutions tels que le SAMU et la Caisse RŽgionale
dÕAssurance Maladie dÕAuvergne.

PROGRAMME
RŽfŽrentiel rŽglementaire Ð ResponsabilitŽs
Le nouveau programme du secouriste et du SST
Le plan dÕintervention Ð La Cha”ne de secours
Formation pratique ˆ lÕAFPS avec cas concrets, DSA/DEA
Organisation des soins et des secours
Protocoles infirmiers
Urgences cardiovasculaires

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques et de formations pratiques avec mise en situation.
Contr™le du comportement.

REMARQUES 
"   Pour la qualitŽ de cette formation et la capacitŽ dÕaccueil, les stages sont limitŽs ˆ 12
participants.
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PRISE EN CHARGE DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE
(de lÕexamen aux conseils)

LIEU ET DATES
LYON lundi 10 et mardi 11 dŽcembre 2007

lundi 8 et mardi 9 dŽcembre 2008

DURƒE :  2 jours             INSCRIPTION :   610,37 Euros H.T. (soit 730 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
Les maladies cardio-vasculaires demeurent la premi•re cause de mortalitŽ en France.
ÇLa MŽdecine fondŽe sur les preuves È a dŽmontrŽ lÕutilitŽ dÕune dŽmarche prŽventive. Les
connaissances ont beaucoup ŽvoluŽ ces derni•res annŽes : validation de nouveaux facteurs de
risque, concept de risque cardio-vasculaire global, thŽrapeutiques plus efficaces,
recommandations des SociŽtŽs savantes (HAS, AFSSAPS).
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes doivent •tre ˆ lÕavant-garde de ces progr•s,
encouragŽs par les pouvoirs publics et les mŽdias.

PROGRAMME
Cette formation propose la mise ˆ jour des connaissances en cardiologie dans le domaine de la
prŽvention :
- Rappel sur les facteurs de risque majeurs modifiables : tabagisme, hypercholestŽrolŽmie,
HTA, diab•te.
- Autres facteurs de risque : syndrome mŽtabolique, obŽsitŽ andro•de, sŽdentaritŽ, mauvaise
diŽtŽtiqueÉ
- Concept du risque cardio-vasculaire global.
- Prise en charge individualisŽe

- arsenal thŽrapeutique
- seuils dÕintervention selon les derni•res recommandations (AFSSAPS, HASÉ)

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques et de pratique.

REMARQUES 
"   F•te des Lumi•res ˆ Lyon du 7 au 9 dŽcembre 2007.
"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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QUELLE STRATƒGIE DÕACTIONS PRƒVENTIVES
  FACE AUX RISQUES CARDIOVASCULAIRES ?

LIEU ET DATES

PARIS vendredi 16 novembre 2007
vendredi 14 novembre 2008

DURƒE :  1 jour             INSCRIPTION :   326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins du travail et mŽdecins gŽnŽralistes.

OBJECTIFS
#   Ma”triser le concept de risque cardiovasculaire global (RCVG)
#   Savoir dŽfinir une stratŽgie adaptŽe au milieu professionnel
#   Pouvoir stratifier le risque et cibler les populations ˆ risque

PROGRAMME

¥ Rappels sur la morbi-mortalitŽ cardiovasculaire et les facteurs de risque ma”trisables
ou non

¥ DonnŽes spŽcifiques au contexte professionnel : les postes de sŽcuritŽ, la santŽ au
travail, la prŽvention santŽ, lÕaptitude, le r™le du mŽdecin du travail

¥ RŽflexion sur le calcul du RCVG et les mŽthodes exploitables en milieu du travail

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Apports thŽoriques Ð Retour dÕexpŽriences en milieu professionnel Ð Application aux
problŽmatiques des participants (au stage) Ð Etude de cas

REMARQUES 
"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme

initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.
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REPORTING ET PRƒVENTION PRIMAIRE
EN SANTƒ AU TRAVAIL

LIEU ET DATE

PARIS vendredi 8 fŽvrier 2008

DURƒE :  1 jour             INSCRIPTION :   326,09 Euros H.T. (soit 390 Euros T.T.C.)

PUBLIC
MŽdecins et assistant(e)s.

OBJECTIFS
#   Conna”tre les plans nationaux de prŽvention et leur dŽclinaison en milieu professionnel
#   Savoir limiter ses objectifs et construire les indicateurs utiles
#   Pouvoir appliquer au monde du travail

PROGRAMME

¥ Rappels sur les comportements ˆ risque et les problŽmatiques santŽ au travail (y
compris le stress au travail)

¥ MŽthodologie : Choix des indicateurs Ð DŽtermination des seuils dÕintervention Ð
SŽlection des messages Ð modalitŽs de dŽlivrance des messages par lÕŽquipe SantŽ-
Travail

¥ Relais extŽrieurs

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Apports thŽoriques Ð Retour dÕexpŽriences en milieu professionnel Ð Application aux
problŽmatiques des participants (au stage) Ð Etude de cas

REMARQUES 
"  Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme

initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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LÕƒLECTROCARDIOGRAMME EN MEDECINE DU TRAVAIL
FORMATION DE LÕINFIRMIER(ERE)

LIEU  ET DATES
Paris jeudi 18 et vendredi 19 octobre 2007

17 et 18 janvier 2008
jeudi 16 et vendredi 17 octobre 2008

DURƒE :  2 jours             INSCRIPTION    :  451,51 Euros H.T. soit 540,00 Euros T.T.C.

PUBLIC
Infirmier(•re)s Ð Assistant(e)s

OBJECTIFS
De plus en plus nombreux sont les services de mŽdecine du travail qui sÕŽquipent dÕun
appareil dÕŽlectrocardiographie. La manipulation de ces appareils est, le plus souvent, confiŽe
aux auxiliaires du mŽdecin (qui reste seul compŽtent pour lÕinterprŽtation des tracŽs).

Cette formation  vise ̂  donner aux infirmier(•re)s la compŽtence technique nŽcessaire ˆ leurs
nouvelles fonctions.

PROGRAMME
- Notions de base dÕŽlectrocardiographie.
- Manipulation pratique : enregistrement dÕun tracŽ.
- DŽfinitions et terminologie. 
- Identification des principales pathologies.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques et de pratique.

Manipulation dÕun appareil ECG.

REMARQUES 
"   Le nombre de participants est limitŽ ˆ 12.

"   Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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RïLE DE LÕINFIRMIER(éRE)
DANS LA PRƒVENTION CARDIOLOGIQUE

LIEU ET DATE

Paris jeudi 15 mai 2008

DURƒE :  1 jour             INSCRIPTION   :  250,84 Euros H.T. (soit 300,00 Euros T.T.C.)

PUBLIC
Infirmier(•re)s Ð Assistant(e)s

OBJECTIFS
Former les infirmier(•re)s pour leur mission Žducative en mati•re de correction des facteurs
de risque de lÕathŽrosclŽrose (premi•re cause de mortalitŽ).

PROGRAMME
- LÕathŽrosclŽrose Ð La maladie coronaire Ð LÕaccident vasculaire cŽrŽbral (AVC).
- LÕŽpidŽmiologie.
- Les quatre Ç grands È facteurs de risque modifiables : tabagisme, diab•te, HTA,

hypercholestŽrolŽmie.
- Le calcul du risque cardiovasculaire absolu (R.C.V.A.).
- Le syndrome mŽtabolique.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Support audiovisuel, interactivitŽ et exercices pratiques.
Manipulation du tensiom•tre, de la MAPA, du Reflotron.

REMARQUES 
"   Le nombre de participants est limitŽ ˆ quinze.
"   Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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STRESS LIƒ AU TRAVAIL
ET TECHNIQUES DE RELAXATION

LIEU : PARIS

DATES  :
STRESS 1 jeudi 22 et vendredi 23 mai 2008

STRESS 2 vendredi 23 novembre 2007
vendredi 21 novembre 2008

DURƒE :  INSCRIPTION :
2 jours + 1 jour         - 2 jours : 602,01 Euros H.T. soit 720,00 Euros T.T.C.
 - 3 jours : 802,68 Euros H.T. soit 960,00 Euros T.T.C
 - 1 jour (stress 2)  : 301,00 Euros H.T.  soit 360,00 Euros T.T.C.

PUBLIC
Tout acteur de la prŽvention et de la santŽ  au travail.

OBJECTIFS
Le monde du travail Žvolue : nouvelles organisations, nouvelles technologies, nouvelles
mŽthodes de travail qui accroissent la pression sur les salariŽs.

Les facteurs de stress sont nombreux, il est nŽcessaire de les identifier ainsi que leurs
consŽquences sur la santŽ, pour la mise en place de solutions adaptŽes individuelles et
collectives.

Cette formation est prŽsentŽe en deux modules, avec une premi•re session de deux jours et
une deuxi•me session dÕune journŽe permettrant aux participants de complŽter les
connaissances acquises et de prŽsenter leurs cas cliniques et expŽriences depuis la premi•re
formation.

PROGRAMME
STRESS NIVEAU 1

- ProblŽmatique du stress en entreprise et ses consŽquences.
- Identification des facteurs de stress.
- Prise en charge en mŽdecine du travail : analyse fonctionnelle.
- Harc•lement.
- ThŽrapies comportementale et cognitive : affirmation de soi, jeux de r™le et de

relaxation.
STRESS NIVEAU 2 (retour dÕexpŽrience)

- Rappel des connaissances
- Retour dÕexpŽriences depuis la premi•re formation
- Approfondissement des techniques cognitives
- RŽsolution de cas concrets

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
ExposŽs thŽoriques, Žtudes de situations, jeux de r™le et exercices de relaxation.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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TABAGISME ET ENTREPRISE

LIEU ET DATE
Paris mercredi 19 mars 2008

DURƒE :  1 jour INSCRIPTION  : 326,09 Euros H.T. soit 390,00 Euros T.T.C.

PUBLIC
Tout acteur intervenant dans le domaine de la prŽvention et de la santŽ au travail : mŽdecins et
infirmier(•re)s du travail, membres du CHSCT, personnel des ressources humaines, personnel
de sŽcuritŽ.

OBJECTIFS
Vous rencontrez en entreprise des questions rŽcurrentes telles que :

- Quel intŽr•t et quelles limites dÕun local pour les fumeurs ?
- Quelques non-fumeurs jalousent les fumeurs qui interrompent leur travail pour en

griller une, que leur rŽpondre ?
- Comment organiser les pauses ?
- Certains ne respectent pas lÕinterdiction de fumer, que faire ?
- Ils fumentÉ mais que fument-ils ?

Autant de germes de conflits dont la gestion demandera de plus en plus dÕefforts, dÕŽnergie et
de temps et quÕil faudra donc apaiser.

LÕenseignement proposŽ ici vous permettra de comprendre les mŽcanismes de lÕaddiction au
tabac et/ou cannabis, de pouvoir expliquer ̂  tous la toxicitŽ de la fumŽe et de vous appuyer
sur les lois et r•glements.

PROGRAMME
- La dŽpendance.
- Le r™le du mŽdecin du travail dans la modification des comportements.
- LÕaide au sevrage.
- Les aspects lŽgaux.
- Les conflits et leur rŽsolution.

MƒTHODE PƒDAGOGIQUE
Alternance dÕexposŽs thŽoriques et dÕexercices pratiques.

REMARQUES 
"   Le nombre de participants est limitŽ ˆ quinze.
"   Cette formation peut •tre organisŽe sur demande, en inter ou intra entreprises, dans sa forme
initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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Conditions gŽnŽrales et modalitŽs dÕinscription aux stages de formation

Conditions gŽnŽrales
Les inscriptions seront retenues par ordre dÕarrivŽe dans la limite des places disponibles, de
10 ˆ 18 participants selon les formations (se reporter aux descriptifs).

Toute participation ̂ un stage sera facturŽe au tarif en vigueur au moment de lÕinscription.
Les tarifs indiquŽs tiennent compte des repas pris lors des formations.

En cas dÕannulation sans report dÕinscription, un montant forfaitaire de 50 Euros sera facturŽ
pour frais administratifs.

ModalitŽs
. Inscription :

Les inscriptions se font par courrier ou tŽlŽcopie.
Les demandes faites par tŽlŽphone devront •tre confirmŽes par Žcrit.

. Confirmation dÕinscription :
Les inscriptions sont confirmŽes ̂ rŽception du bulletin dÕinscription ; une convention
et un programme dŽtaillŽ sont adressŽs au service du participant inscrit.

.  Convocation :
Trois semaines avant le stage, une convocation, un plan dÕacc•s et des informations
h™teli•res sont adressŽs ˆ chaque participant.

. Programme et dŽroulement des formations :
En r•gle gŽnŽrale, les formations se tiennent
de 9 H 00 ˆ 12 H 30 et de 14 H 00 ˆ 17 H 30
Pour des raisons pratiques et pour favoriser les Žchanges entre les intervenants et les
participants, les dŽjeuners sont pris en commun, sur les lieux des stages ou ˆ
proximitŽ.
Les programmes des formations peuvent •tre modifiŽs en cas de nŽcessitŽ.

.  ƒvaluation :
Pour adapter les enseignements aux Žvolutions des demandes, une Žvaluation de stage
sera demandŽe aux participants pour chaque sŽquence de formation.
Dans certains cas, ces Žvaluations sont doublŽes dÕun bilan avec le formateur.

. Attestation (et points de crŽdits correspondants) :
Une attestation sera adressŽe ˆ lÕemployeur de chaque participant ˆ lÕissue de la
formation avec indication de lÕŽquivalence des points de crŽdits formation cumulŽs.

.  R•glement :
Le r•glement sÕeffectue ˆ la fin des formations et ˆ rŽception de la facture et de
lÕattestation de stage directement adressŽes ˆ lÕorganisme payeur indiquŽ sur le
formulaire dÕinscription.
Le r•glement peut se faire par ch•que, libellŽ ̂  lÕordre de Ç CÏur et Travail È  ou par
virement bancaire en reportant les rŽfŽrences correspondantes.

Soucieux de rŽpondre ˆ vos attentes en formation, toutes nos formations
peuvent •tre organisŽes sur demande, en inter ou intra entreprises, dans
leur forme initiale ou adaptŽe ˆ des besoins spŽcifiques.



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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Bulletin dÕinscription
Merci de photocopier et retourner ce formulaire par fax ou par courrier ˆ :
CÏur et Travail  27, rue La Bruy•re 75009 Paris Ð TŽl. 01 42 80 10 28    Fax  01 42 80 36 97

Nom et prŽnom du participant :

Service ou entreprise :

Adresse professionnelle :

Code postal : Ville :

TŽl. : Fax :

E. mail

Titre du stage  :

Date : Lieu :

Montant H.T. :                                     T.T.C. :

Si diffŽrent du participant,
Nom et prŽnom du correspondant de formation :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Organisme payeur et adresse de facturation :
(r•glement apr•s le stage, par ch•que ou virement)

Date : signature et cachet :



Informations et inscription, Yveline Lagarde 
CÏur et Travail :  27 rue La Bruy•re - 75009 PARIS

TŽl. 01 42 80 10 28   Fax 01 42 80 36 97        E.mail : cÏur-et-travail@wanadoo.fr
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MEMBRES ET INTERVENANTS      Pr Alain CHAMOUX : PrŽsident
Dr Georges-HonorŽ ARGACHA (Lyon), Dr Lina BAROUHIEL (Paris),   Dr Marc BOUSQUET
(Toulouse),  Pr Alain CHAMOUX (Clermont-Ferrand), Dr Michel CHARREN‚ON (Toulouse), Dr
ValŽrie EDOUARD (Lyon), Dr Sylvie FREAL (Paris), Pr Paul FRIMAT (Lille), Pr RŽgis de
GAUDEMARIS (Grenoble), Dr Catherine HERNANDEZ (Lyon), Dr GŽrard de L'HOMME (Paris),
Pr GŽrard LASFARGUES (Tours), Dr Fabrice LOCHER (Paris), Dr Chantal NARDIN (Strasbourg),
Dr Bernard PIERRE (Lyon), Dr Dominique RENAUD (Lyon),   Dr Philippe SELLIER (Paris),  Pr
Jean VALTY (Paris).

SITES DÕACCUEIL*
Paris : Espace TrinitŽ Ð 3, rue de la TrinitŽ - Paris 9•me

Acc•s : Bus, 26, 32, 43, 68 et 81   MŽtro : TrinitŽ (ligne 12), ChaussŽe dÕAntin (lignes 7 et 9)

Clermont Ferrand : I.H.I.M.T. Ð 28 place Henri Dunant

Lyon : Sanofi-Pasteur Ð  MŽdecine du Travail  Campus MŽrieux  1541, av Marcel MŽrieux - Marcy lÕEtoile
Acc•s : Voiture ou bus au dŽpart de Lyon, centre ville

Toulouse : Maison de RŽŽducation Cardiovasculaire Ð 12, avenue de Revel Ð St Orens
Acc•s : Voiture.

"  Pour la partie pratique du stage ÇReprise du travail après accident cardiaque È, les participants sont
accueillis, dans des services hospitaliers spŽcialisŽs pour la rŽadaptation cardiaque  :
Paris :  H™pital Broussais, Service du Dr Philippe SELLIER :
B‰timent les Mariniers- 96, rue Didot  Paris 14•me MŽtro : Ligne 13 Ð Station Plaisance

Lyon : Clinique IRIS  Ð Service du Dr Bernard PIERRE :
271, rue des Sources - Marcy l'Etoile

Toulouse : Maison de rŽŽducation cardiovasculaire Ð Service du Dr Marc BOUSQUET :
12, av de Revel  - St Orens

Clermont Ferrand : Clinique MŽdicale de Cardio-Pneumologie Ð 8, avenue de la Paix - DURTOL

* Lieux susceptibles de modification si nŽcessaire.


