UNIVERSITE PARISVI - FACULTE DE MEDECINE PIERRE ET MARIE CURIE
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METHODES COMPORTEMENTALES

DANS LES PROFESSIONS DE SANTE

Année Universitaire 2007-2008

Directeur d’enseignement : J VALTY

Conseil des Enseignants : A. BERNADOU, L. CROCQ, G. de L'HOMME, S. FREAL, F. LAROCHE, J.P. MARBOUTIN , F.
MAINDRAULT-GOEBEL, Ph. NUSS, J. POUILLARD, B. RIVIERE, O. SAINT JEAN.

Président de I’'Université : Pr. POMEROL Doyen de la Faculté : Pr. S UZAN

Objectif : Formation multidisciplinaire en médecine comportementale destinée a fournir au personnel enseignant les
moyens d’aider leurs patients a se prendre eux-mémes en charge. Le but est d’augmenter I'efficacité des traitements
médicamenteux et non-médicamenteux et d’aider a prévenir ou a corriger des comportements a risque ou inappropriés :
risque cardiovasculaire, tabagisme, obésité...

Modalités : L’enseignement comporte des enseignements théoriques portant sur les modes de communication,
l'interprétation des manifestations verbales et non-verbales des patients et les techniques de modification du comportement
et des exercices pratiques, notamment par jeux de rbles, portant sur la communication empathique, les méthodes de
relaxation et d’affirmation de soi... Ces procédures sont appliquées aux comportements spéciaux liés au stress, aux états
chroniques (douleur), a I'addiction aux toxiques ou aux situations difficiles en exercice médical courant telles que
'annonce d’'une mauvaise nouvelle, la réponse a une critiques ou a une demande abusive..

Programme 2007-2008

Dates Matin Aprés-midi
10/11/2007 Analyse des comportements - Valty Changement de comportement - Valty
24/11/2007 Affirmation de soi - Valty Stress et relaxation - Valty
08/12/2007 Communication - Bernadou Douleurs chroniques - Laroche
12/01/2008 Etats dépressifs - Riviere Anxiété — Marboutin
26/01/2008 Conduites addictives - Nuss Risque cardiovasculaire - Valty
09/02/2008 Affections malignes - Maindrault Sevrage tabagique - de ’'Homme
08/03/2008 Troubles du sommeil - Marboutin Troubles alimentaires, obésité - Valty
29/03/2008 Stress lié au travail - Fréal Communication de groupe - Bernadou
12/04/2008 Sujet 4gé - Saint Jean Observance thérapeutique - Valty
17/05/2008 Handicap — Valty Secret médical - Pouillard

Inscriptions :

* sont admis a s’inscrire en vue de I'obtention du Dipléme :
- les titulaires du diplédme d’état de Docteur en Médecine
- les titulaires du dipldme de Médecin d’un pays étranger
- les Internes des Hopitaux
- les membres de professions paramédicales, infirmiers, psychologues.. sous réserve d’acceptation.
* les autorisations pour inscription a ce dipldme, sont a demander auprés de Coeur et Travail

* les dossiers d’inscription sont a retirer auprés du service scolarité de la faculté de médecine et a retourner avant le 10

novembre 2007

Renseignements pratiques :
L’enseignement aura lieu du 10 novembre 2007 au 17 mai 2008 a la Faculté St Antoine 27, rue Chaligny Paris 12°.

Scolarité de la Faculté : Institut des Cordeliers, 15 rue le 'Ecole de Médecine - 75006 Paris. 01 42 34 68 10

Informations : Yveline Lagarde

Coeur et Travail - 27, rue La Bruyére - 75009 Paris
Tel 014280 1028 — Fax 01 42 80 36 97

e-mail : coeur-et-travail@wanadoo.fr

Responsable de I’enseignement
Pr. Jean Valty 06 68 16 88 71
e-mail : valty.jean@wanadoo.fr




